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... und die Schulung von Ausdauer, Kraft,
Koordination, Stressabbau, Kondition und
Selbstbewusstsein. Im Training wird somit viel Wert
auf Technik, Beweglichkeit, Stretching und Dehnung
gelegt.

Karate fiir Kinder und Jugendliche

Wir versuchen in unserer Kinderkarate- und
Jugendgruppe neben dem traditionellen Karate,
die Grundwerte und Inhalte der Gewaltpravention,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung zu
vermitteln. Dazu gehort es u.a. Gefahrsituationen
zu erkennen und zu vermeiden und sich im Notfall
effektiv verteidigen zu kdnnen.

Auch sollte man neben den Selbstverteidigungs-
werten des Karates die personlichkeitsféordernde und
kopergeflhlsorientierte Aspekte nicht auBer Acht
lassen. So wird das Selbstbewusstsein der Kinder
gesteigert, soziale Verhaltensweisen geférdert
(Respekt gegentiber anderen etc.) und der Koérper
umfassend in Bezug auf Ausdauer,
Koordination/Korperhaltung und Konzentration
geschult.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht Kinder, durch
SpaB am Training und spielerischen Vermitteln, an
die Kampfkiinste heranzufiihren und dadurch ihren
Korper und Geist zu trainieren und férdern.

Unsere Trainer sind alle unter dem dt. Sportbund
DSB, dem Landessportbund LSB und dem dt.
Karateverband DKV lizensiert. Um auf dem aktuellen
Stand zu sein, bilden sie sich stets bei Seminaren
und Fortbildungen weiter.
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- Einfihrung

- Gewaltpravention

- Selbstbehauptung

- Grundlagen der Selbstverteidigung

- Konfliktpsychologie

- Deeskalationsmittel

- Erkennung der eigenen Starken

- Welche Mittel stehen zur Verfigung

- Wie kann man sich schiitzen

- Szenario Training oder Gefahrensituationen

(Pkw, Park, Bus, Wohnung, uvm.)

- Konfliktvermeidung

- Einsatz der Selbstverteidigungstechniken

- Erkennen der Schwachpunkte des Angreifers
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Privattraining oder Gruppentraining nach

A rache mi m Trainer moglich!!!

Das Privattraining ist eine optimale Losung fir die
Flexibilitéat des Trainings in Bezug auf

die individuelle Person, Ort und vor allem Zeitraum
(z.B. Schichtarbeiter).

Auch besteht die Mdglichkeit von Gruppentraining in
Form themenbezogener Seminare

(z.B. Selbstverteidigung fUr Frauen, SV fur Senioren,
Grundlagen des Waffenkampfes ...)

In unserem Wartebereich haben Eltern die Mdglich-
keit, ganz entspannt bei einer Tasse Kaffee oder
einem Erfrischungsgetrank dem Training zu zu
schauen.

Bei Interesse wenden Sie sich an den Trainer Lillo
Puccio oder besuchen Sie unseren Verein.

KENPOKAI LLUDWIGSHAEEN|EAV
BGM.-ERIES-STR’ 6
(MARKTPLATZEDIGHEIM)

Lillo Puccio 67069 LUDWIGSHAFEN

Mobil: 0176 700 24 685
Email: Ipuccio@web.de




