V

NS Pokai
Schule der Kam]:)fkiinste A ’

Kompetenz in

Wann: - Kampfkunst, Selbstverteidigung und Kampfsport

Sa. 12.12.2009
11:00 - 15:00 Uhr

Wo:
Kenpokai
Ludwigshafen e.V.

Bgm.-Fries-Str. 6
(Marktplatz Edigheim)
67069 Ludwigshafen

Kosten:
20,00 €
10,00 € Kenpokai-Mtgid.

SHAT sllf*
Info u. Anmeldung bei:

Lillo Puccio
Tel: 0176 700 24 685 oder
Email: Ipuccio@web.de

Voranmeldung wird
erbeten !

» Lillo Puccio

p?@g?@mﬁ)m: A » 23 Jahre Erfahrung in Kampfkunst
- und Kampfsport

» Zwei Stunden Sarong (Kampftuch) . N » Instructor Inosanto Kali / JKD

unter Guru Udo Miiller

» Zwei Stunden Karambit / Messer » Silat Suffian Bela Diri unter Guru

Maul Mornie in Ausbildung

» Selbstverteidigungskurse fiir:

, - Kinder
dass sowohl Einsteiger als auch i - Frauen

Unser Workshop ist so aufgebaut,

Fortgeschrittene teilnehmen kénnen. ‘ - Senioren
-uvm.

lTCCP:/ /wWww. kenpokai-l,uclw iqs]ﬂafen.cle
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